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Con il Patrocinio di

AWVISMILANO DONA SALUTE

Una vita da
Donatore di sangue:
si dona e si salva,

B Ci si tutela
il e si vive meglio

I Convegno propone inter-
venti ad elevato contenuto
scientifico formativo con relo-
tori e moderatori riconosciuti
a livello internazionale.

I Convegno presenta I'osservazione sui Donatori
effettuata da AVIS Milano negli ultimi 10 anni; in
particolare la capacitd di migliorare lo stile di
vita e di intercettare patologie non ancora clini-
camente manifeste in diversi seftori (Ematologia,
Cardiovascolare, Pneumatologia, Nutrizionale,
Dermatologia, Oncologia, Reumatologia, Gine-
cologia).

Sintetizzando: bello donare e salvare la vita del
paziente, ma altreftanto importante estendere
I'attenzione allo stato di salute del Donatore ag-
giungendo valore e qualita di vita superando la
semplice routine necessaria alla validazione
dell’'unitd di sangue.

Dott.ssa Francesca De Chiara

P X Le attivita di Avis Regionale
N ’; Lombardia di progettazione e redalizzazione di eventi
BUREAU VERITAS e i : .
Cortification Gl ) formativi e informativi sono conformi alla norma: ISO ms
9001:2015 MILANO
1828 Certificato N.IT243536



08:30
09:00

Registrazione

Saluto di benvenuto (E. Pozzoni Presidente AVIS
Comunale Milano; C. A. Panigo Vice Presidente Delegato
Ente Mutuo)

1° SESSIONE: AVIS MILANO, UN GRANDE
OSSERVATORIO EPIDEMIOLOGICO
Moderatori: L. Galastri, D. Prati

09:10

“L"attenzione della politica alla prevenzione dei rischi sulla
salute” (S. Casartelli DG AVIS Comunale Milano)

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

Quando e come la Donazione incontra la prevenzione. I
programma di Prevenzione e Diagnosi precoce in
AVIS Milano: ideazione e storia del Progetto

(L. M. Munari)

La Donazione periodica come strumento di monitoraggio
della salute del Donatore (M. Marconi)

AVIS Comunale Milano: anche Osservatorio Epidemiologi-
co e punto sinergico per prevenzione e diagnosi preco-
ce di malattie (F. De Chiara)

“Screening delle malattie cardio-metaboliche ed epatiche in
Donatori con fattori di rischio” (L. Valenti)

2° SESSIONE: PREVENZIONE DELLE MALATTIE
CRONICHE NON TRASMISSIBILI
Moderatori: T. Bianchi, G.B. Danzi

Il corretto stile di vita: cosa vuol dire? (G. Galmozzi)

Variazione del rischio cardiovascolare e dellincidenza di
sindrome metabolica dopo lintervento di educazione ali-
mentare: 10 anni di esperienza in AVIS Milano (G. Romeo)

11:00

11:15

11:30

11:45
12:00
12:15

13:30

13:35

13:50

13:55

14:20
14:35

La vitamina D: quanti sono carenti? Correlazione con ma-
lattie: sempre vera? |l razionale della correzione della ca-
renza (O.M. Epis, N. Ughi)

Discussione

3° SESSIONE: PROBLEMATICHE SANITARIE NEI DO-
NATORI: DAL RISCONTRO ALLA CURA. LE PATOLO-
GIE POLMONARI

Moderatori: G. Briola, G. Cambie

BPCO: la scoperta del “sommerso”. Quale I'incidenza nei
Donatori? Quando si devono fare accertamenti di secondo
livello? (P. Banfi)

Le apnee nel sonno: esiste un "sommerso”? (A. Lax)
Discussione
Rinfresco

4° SESSIONE: PROBLEMATICHE SANITARIE NEI DO-
NATORI: DAL RISCONTRO ALLA CURA. LE PATOLO-
GIE CARDIOVASCOLARI

Moderatori: A. Moreo, G. Piccalo, G. Inama, E. Vitali

PRESENTAZIONE DATI: Aritmie e disturbi di conduzione
elettrica nei Donatori (C. Novy)

Indicazioni dello specialista aritmologo: quando si pu6 do-
nare e quando no (G. Cattafi)

PRESENTAZIONE DATI: Incidenza di
ischemica nei Donatori (G. Baldacci)

cardiopatia

La diagnostica non invasiva nella cardiopatia ischemica
(F.F. Faletra)

La diagnostica invasiva (G.B. Danzi)

PRESENTAZIONE DATI: Incidenza di cardiopatia non
ischemica nei Donatori (A. Antonicelli)

14:40

14:55

15:10

15:35

15:50

16:05

16:20

I6 MI

GWISMILANO DONA SALUTE

Quando la tutela della salute del Donatore richiede il sup-
porto cardiochirurgico (S. Pelenghi)

Discussione

5° SESSIONE: PROBLEMATICHE SANITARIE NEI DO-
NATORI: DAL RISCONTRO ALLA CURA. | TUMORI
Moderatori: G. Galmozzi, G. Landonio

Tumore della mammella: il programma di Prevenzione e
Diagnosi Precoce in AVIS Comunale Milano; la chirurgia
personalizzata in caso di riscontro di malattia (C. Borrea-
ni, M. Nava)

Screening del Tumore del polmone nei Donatori: rivolto a
chi? | risultati (F. Raveglia)

Tumori della pelle: cosa si deve sapere per una prevenzio-
ne efficace? (L. Fina)

Tumori della cervice uterina: cause, prevenzione e diagno-
si precoce (P. Fatica)

Discussione

16:35

LA DONAZIONE SANGUE, UN DOVERE CIVICO, LA
RESPONSABILITA’ DELLA TUTELA DELLA SALUTE
DEL DONATORE, UN DOVERE COSTITUZIONALE,
CIVCO E MORALE (S. Casartelli DG AVIS Comunale
Milano)

16:55

17:20
17:40

Tavola rotonda con ospiti (Cariche Istituzionali e Personali-
ta che possono contribuire ad un ulteriore sviluppo dei
contenuti della Donazione sangue)

Compilazione del questionario

Chiusura dei lavori (G. Gallera Assessore Welfare Regio-
ne Lombardia)



